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Projekti ,,Eakate koduses keskkonnas kukkumise ennetamise ja tugiteenuse arendamine
Narvas® toetuse kinnitamine

1. ASJAOLUD JA MENETLUSE KAIK

Narva Sotsiaaltookeskus (Narva Linna Sotsiaalabiameti hallatav asutus) koos Narva Linna
Sotsiaalabiametiga viib ellu projekti ,,Eakate kodukeskkonnas kukkumise ennetamise ja
tugiteenuse arendamine Narvas“. Projekt esitatakse taotlusvooru ,,Uhiskondlikku muutust
toetavate sotsiaal- ja tervishoiuteenuste arendamine Ida-Virumaal“ (TAT, tegevus 2.3

,Innovatsiooni- ja tugiteenuste arendamine*) ning seda rahastatakse Oiglase Ulemineku Fondist
(OUF).

Projekti eesmérk on luua uus teenus ja katsetada seda. Teenus aitab védhendada eakate
kukkumisriski kodus ning pakkuda abi ka kukkumise jirgselt. Teenus suurendab eakate
turvalisust litkkumisel ja iseseisvat toimetulekut. Suureks eelduseks on perelitkmete
hoolduskoormuse vihendamine, vdimaldades neil toGtada tdiskoormusega. Samuti projekt
voimaldab jdlgida vanuri tdpset asukohta, mis on eriti kasulik dementsusega vanurite puhul.

Projekti raames kavandatakse:
e hidaolukordadele reageerimiskeskuse kdivitamine, lisat66j0u viarbamine
(2,5 ametikohta reageerimiskeskusesse ning uue ametikoha — heaolumeistri — loomine),
e reageerimiskeskuse jalgimisprogrammi kasutuselevott koos vastava koolitusega,
e seadmete ehk 30-ne abinupu viljaostmine ning tehniliste abivahendite, sealhulgas
inimese tostmiseks mdoeldud seadmete, soetamine heaolumeistri t66 toetamiseks.

Hetkel tootab Narva Sotsiaaltookeskuses tdiskoormusega 29 sotsiaalhooldajat, kes osutavad
teenuseid ligi 458-le kliendile, mistottu ei ole voimalik katta uue reageerimiskeskuse tegevust
ega heaolumeistri todiilesandeid olemasolevate ressurssidega.



Heaolumeister on uus ametikoht, mille tilesandeks on abistada kukkunud inimesi, kontrollida
koduohutust, pakkuda vajalikke lahendusi néditeks vanni korvale kédepidemete paigaldamine,
ukseldvede renoveerimine.

Abinupud soetatakse 30-le riskigrupi kliendile, kes vajavad 60pédevaringset jalgimist ja kiiret
abi. Tegemist on kellataoliste seadmetega, mis on varustatud GPS-jilgijaga, kehatemperatuuri
anduriga ja kukkumisanduriga ning SOS-hddaabinupuga. Reageerimiskeskus todtab téopéeviti
8.00 — 17.00, mille kohustuseks saab olema nii projekti raames 30-ne kliendi anduri signaalidele
reageerimine kui ka teistele koduteenuse klientide telefonikdonedele vastamine ja vajadusel abi
osutamine.  Jélgimisseade  vOtab  kukkumise fikseerimisel paralleelselt {ihendust
reageerimiskeskusega ja eelnevalt kokku lepitud sugulasega.

Maksimaalne toetus iihe taotluse kohta on 100 000 eurot. Projekti kogukulu moodustab kokku
156 141 eurot. Projekti elluviimiseks on seega vajalik linnapoolne toetus summas 56 141 eurot.
Projekti periood on 01.01.2026-31.12.2027 ning toetuse kinnitamiseks on tarvis linnavolikogu
otsust.

01.09.2025 seisuga osutab Narva Sotsiaaltookeskus koduteenust 458 kliendile iga péev,
sh nddalavahetustel, ajavahemikus 8.00-20.00. Projekti raames valitakse nende seast vilja
30 riskigrupi klienti, kellele paigaldatakse abinupud ja kellele selgitatakse seadmete lihtsat
kasutusviisi.

Vajadust uue teenuse jdrele kinnitavad ka statistilised andmed: perioodil 2016-2021
moodustasid koduvigastuste ravi otsesed kulud keskmiselt 43% kdigist vigastustega seotud
kuludest, ulatudes kokku 93,5 miljoni euroni ehk 15,6 miljoni euroni aastas. 67% haiglaravi
vajanud koduvigastustest oli pohjustatud kukkumisest ning vanemaealiste seas (65+) oli
kukkumine koige sagedasem koduvigastuste pdhjus — 60% juhtudest (allikas: Tervise Arengu
Instituut, ,,Koduvigastused 2016-2021). Samuti suureneb pidevalt dementsusega inimeste hulk,
kelle jélgimine on eriline véljakutse. Abinupud aitavad tagada nende turvalisuse, voimaldades
GPS-jalgimist, kukkumise tuvastamist ja kiiret hidaabikutset.

Eakate abivajadus Narvas kasvab pidevalt ning sellega suureneb ka Sotsiaaltookeskuse
tookoormus. Projekti rakendamine aitab tagada senisest suurema turvalisuse ja parema teenuse
kittesaadavuse, toetades nii eakaid kui ka nende perelitkmeid.

Projekti ,,Eakate koduses keskkonnas kukkumise ennetamise ja tugiteenuse arendamine Narvas*
eeldatav toetuse vajadus aastate kaupa on jargmine:

(juhul, kui aasta lopus jddvad kasutamata vahendid viiakse need iile jirgmisele aastale):
Toetus 2026 2027
eurodes 28 071 28 070

Toetuse tegelik vajadus aastate 1dikes tdpsustatakse Narva linna arengukavas, sh tegevuskavas
vastavalt kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse (KOKS) §37' lg-le 2 arengukava ja
eelarvestrateegia on aluseks kohaliku omavalitsuse iiksuse eelarve koostamisel, kohustuste



votmisel, varaga tehingute tegemisel, investeeringute kohandamisel ning investeeringuteks
toetuse taotlemisel.

Projekt on vastavuses Narva linna arengukavaga 2035:

3.6 Narva linna eelarvestrateegia 2025-2028 arengusuunad tegevuskava alusel.
Punkt nr 2. Strateegiline eesmédrk: Narva on elanikest hooliv linn:
2.6 Linna sotsiaalteenused on asja- ja ajakohased ning vastavad abivajajate profiilile.

2. OIGUSLIKUD ALUSED

1.1.

1.2.

Vastavalt KOKS § 22 Ig 1 p-le 8 kuulub volikogu ainupddevusse laenude vdotmine,
volakirjade emiteerimine, kapitalirendi- ja faktooringukohustuste votmine, kohustuste
votmine kontsessioonikokkulepete alusel, kohaliku omavalitsuse iiksuse finantsjuhtimise
seaduse § 34 loikes 7 nimetatud rendikohustuste vOtmine ning piirmddra kehtestamine
rahavoogude juhtimiseks voetavale laenule.

Vastavalt KOKS § 37' 1dikele 2 on arengukava ja eelarvestrateegia aluseks kohaliku
omavalitsuse liksuse eelarve koostamisel, kohustuste votmisel, varaga tehingute tegemisel,
investeeringute kavandamisel ning investeeringuteks toetuse taotlemisel.

2. OTSUS

2.1.

2.2.

Lubada Narva Sotsiaaltookeskusel esitada projekti ettepaneku ,,Eakate koduses keskkonnas
kukkumise ennetamise ja tugiteenuse arendamine Narvas“ tegevuse ,,Uhiskondlikku
muutust toetavate sotsiaal- ja tervishoiuteenuste arendamine Ida-Virumaal® (TAT, tegevus
2.3 ,,Innovatsiooni- ja tugiteenuste arendamine*) taotlusvooru.

Kinnitada projekti ,,Eakate kodukeskkonnas kukkumise ennetamise ja tugiteenuse
arendamine Narvas* toetus 2026. - 2027. aastatel kuni 56 141 eurot.

3. RAKENDUSSATTED

3.1.
3.2.

Otsus joustub seadusega sitestatud korras.
Otsust on voimalik vaidlustada Tartu Halduskohtu Johvi kohtumajas 30 pédeva jooksul
arvates otsuse teatavakstegemisest.

Tatjana Stolfat
Narva Linnavolikogu esimees



