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SISSEJUHATUS

Materjal sisaldab Paasteameti soovitusi hoonete varjumis-
kindluse parendamiseks. Tulenevalt hoonete ehitustehnilisest
eriparast ei ole koik soovitused koikidele hoonetele theselt
kasutatavad.

Varjumist on kasitletud eelkdige s6jalise ohu votmes, sest see
seab taristule kdige suuremaid véljakutseid.

Juhend koosneb kahest osast: esimeses osas antakse lihi-
Ulevaade varjumiskohtade rajamisest ning teises selgitatakse
koike pohjalikumalt.



Mis on varjumine ja kaitumine
vahetu ohu korral

Varjumine on kérgendatud vahetu ohu korral chustatud alal viibiva ini-
mese ajutine imberpaiknemine ehitisse voi muud kaitset pakkuvasse
keskkonda ja seal pusimine isiku elu ja tervise kaitseks.

Varjumist v@ib vaja minna ka erakorraliste ilmastikutingimuste, suur-
onnetuste vms olukordade korral, kuid siis raagime pigem varjumisest
siseruumidesse, kus tuleb sulgeda uksed, aknad ja ventilatsioon.

Sojalise konflikti korral on vaja varjuda tugevdatud konstruktsioonidega
hoonesse vdi selle osasse, parim koht selleks on kelder.

Varjumiseks ette valmistatud ja kohandatud ruume, mis vastavad viahe-
malt baastingimustele, nimetatakse varjumiskohaks.

Ohust ja varjumise vajadusest annavad marku sireenid ning EE-alarmi
kaudu saadetav SMS-sénum. Samuti saadetakse SMS-iga kditumis-
juhised.



Varjumine on iga inimese 6igus ja kohustus.

Varjudes on tdenaosus saada kehavigastusi voi surma mitu korda vaik-
sem. Inimesele on kodige ohtlikumad plahvatuste tagajarjel lenduvad
esemed, |66klaine, dhusaaste, kiirgus ja varingu alla jaamine.

Korterelamu puhul soovitab Paasteamet varjuda hoone keldrisse. Kui
kelder puudub, soovitatakse varjuda voimalikult maapinnaldhedasele
korrusele akendeta betoon- voi kiviseintega ruumi. Kui ka selline koht
puudub, tuleb varjuda oma korrusel tugevate betoon- voi kiviseintega
akendeta ruumi, kuid korgematel korrustel viibides kaasneb risk jaada
alumiste korruste tulekahjude I6ksu voi jaada varingutesse.

Ohu korral hoonest valjuda ei ole Uldjuhul maistlik, sest sellisel juhul
olete voimalikele ohtudele rohkem haavatayv, v.a juhul, kui oma hoones
puuduvad varjumise voimalused ja avalik varjumiskoht on paarisaja
meetri kaugusel. Tuleohu korral valju hoonest.

1.1 Varjumiskoha baastingimused

Varjumiskoha kéige vajalikumad tingimused, mis PEAVAD OLEMA taga-
tud igal varjumiskohal ja mis tagavad inimesele suurema ellujadmis-
voimaluse vorreldes toas voi Gues viibimisega.

Baastingimused:
¢ tugevad piirdekonstruktsioonid,
e varske ohk,
¢ vahemalt 2 vdljapaasu oue,
¢ puhtad ja kuivad ruumid inimeste viibimiseks,
e kaimlate kasutamise voimalus,
¢ varjumiskoha vastutava isiku olemasolu.

Baastingimusi on voimalik tagada pea igas keldris suhteliselt lintsasti ja
vaheste kuludega.



1.2

Varjumiskoha lisatingimused

Selleks, et tagada varjumiskohas viibijatele turvalisemad ja inimvaar-
sed tingimused, on SOOVITATAV rakendada ka LISATINGIMUSED.

Lisatingimused:

varuelektritoite tagamine seadmete ja valgustuse jaoks,
sobilik temperatuur,

istumiskohad,

lae toestamise materjalid,

meditsiinivahendid,

kanderaam voi lohisti/lohistuslina,

liivakotid ja labidas,

varjumiskoha margistus,

tehnosuisteemide ajutise sulgemise voimalused,
siseruumi sobilike materjalide kasutamine,
toiduvalmistamise véimalused,

Vesi,

jaatmemajandus,

lastega tegelemise voimalused,
personaalsed kaitsevahendid,

esmased tulekustutusvahendid,

CO, andur ja suitsuandur,

teabekandjad,

sidevahendid,

varjumist korraldavate isikute rollijaotus,
muu vajalik.



Pohjalikud juhised

2.1 Miks me raagime varjumisest

Eestijulgeolekupoaliitika alustes on 6eldud, et suurim oht Eesti riigi suve-
raansusele on sojaline. Sojalise konflikti oht Eestis on jatkuv ja pikaaja-
line. Eesti riik soovib aga, et elanikkond oleks kaitstud. Varjumine on
oluline rahva ja vastupanuvadime sailimiseks.

Sojalises konfliktis on suurimaks ohuks 6hurtinnakud kogu territooriumi
ulatuses. Rundevahenditeks voivad olla raketid, pommid, droonid vms,
samuti on oht 6hus plahvatanud rusude langemine hoonetele ja maa-
pinnale. Ohus on sellisel juhul koik inimesed, sest Ukrainas toimuva
sOja naitel tabab vastane aarmiselt palju tsiviilobjekte kas segamise,
ebatépsuse vai sihiliku rindamisega. Rinde piirkondades on elanikele
ohuks ka koiksugu muud relvaststeemid, sh kasitulirelvade kasutamine.

Eesti riik on pindalalt vaike ning tanapaevased raketid voivad tabada
sihtmarki riigi Ukskdik millises paigas vaid mdne minuti jooksul. Seetottu
peab varjumise voimalusi olema paljudes asukohtades ja need peavad
paiknema inimeste laheduses.



Riigis alles alustatakse spetsiaalsete varjendite ehitamisega ja selle stus-
teemi areng votab aastakimneid aega, seega peame ara kasutama ka
maksimaalselt paljud olemasolevad hooned, kus paiknevad inimesed, ja
kohandama need varjumiskohtadeks.

Eelkdige peavad inimesed ise oma kodudes, tddandjad tootajatele tdo-
kohtades ja ettevotted voi teenindusasutused oma hoonetes varjumise
vOimalused tagama.

2.2 Ohud, mis meid varitsevad

Enne kui varjumiskohta kohandama hakatakse, peaks teadma, millised
ohud meid varitsevad. Sojalises konfliktis saame radkida primaarsetest
ja sekundaarsetest, vahetutest ja kaudsetest ohtudest.

Varjumiskohas on primaarne oht naiteks plahvatuse vahetud tagajarjed:
lenduvad killud, dlerdéhk, kuumus ja plahvatuse gaasid, radioaktiivse
ainega plahvatuse korral labistav kiirgus, valguskiirgus, radioaktiivne
Ohusaaste, elektromagnetimpulss.

Sekundaarne ehk teisene oht on plahvatuse tottu konstruktsioonide
purunemine ja varingud, purunenud akendest lenduvad klaasikillud,
ehitusmaterjalide praht voi pinnas, tolm, pinnase voi 6hu kaudu leviv
vibratsioon, mille tagajarjel hooned vai konstruktsioonid purunevad,
tulekahju jne.

Kaudsed ohud varjumiskohas viibijatele voivad veel olla sellised, kus
valjapaas on takistatud ja inimesed jaavad ldksu, hoones purunevad
kommunikatsioonitrassid ja varjumiskohta hakkab valguma vesi, kana-
lisatsioon, gaas, kuum kuttevesi, suletud ruumis saab hapnik otsa jne.

Seega saab varjumiskoha ettevalmistaja kasutada ohtudest tulenevaid
leevendusmeetmeid.



2.3 Varjumiskoha asukoha planeerimine

Varjumiskohtade olemasolu on kriitiliselt oluline tihedamates asustus-
tes vaiksematest kuladest suuremate linnadeni. Samuti on see oluline
hajusalt paiknevates hoonetes, sest isegi kui otsetabamuse voimalus
tundub vaike, voivad ohtlikuks saada juhuslikud tabamused voi 6hutarje
tegevuse tagajarjel langevad rusud.

Varjumiskohad tuleks tagada koigisse hoonetesse, kus viibivad inime-
sed, sh kus inimesed elavad, to6tavad, dpivad, kdivad poes, teenuseid
saamas.

Kui varjumiskohti hoones pole, peab labi motlema, kas sojalises konfliktis
saab selliseid hooneid eesmargiparaselt kasutada.

Varjumiskohta ei ehitata lldjuhul eraldi, vaid selleks kasutatakse dra
olemasolevad ruumid. Need kohandatakse varjumise tingimustele vas-
tavaks. Tavaolukorras voivad need jatkuvalt olla laod, hoiupaigad, koos-
olekuruumid, maa-alused garaazid, tavalised keldrid, trepikojad vms.
Seega toimub ristkasutus. Vaid kérgendatud ohu korral tuleb need paari
O6paeva jooksul puhastada varjumiseks mittevajalikest asjadest ja teha
muud vajalikud ettevalmistused. Siiski on voimalus rajada eraldiseisvad
varjumiskohad hoone territooriumile. Tanapaeval on mudgil ka Kiiresti
teisaldatavaid varjumiskohti, mis tostetakse kohapeal kraanaga paika.

Uldjuhul soovitatakse varjumiskoht planeerida hoones maa-alusele
korrusele, sest seal on hoone kdige tugevamad konstruktsioonid, maa-
pind ise pakub lisakaitset ja otsetabamuse oht nendele ruumidele on
koige vaiksem.

Kui hoonel maa-alust korrust ei ole, tuleb hinnata hoone esimesel
korrusel paiknevaid ruume. Esimesel korrusel on otsetabamuse voima-
lus ja varingurisk vaiksemad ning voimalused valjapadsudeks koige
paremad. Uldjuhul ei soovitata varjumiskohti rajada esimesest korge-
matele korrustele just otsetabamuse, varingute ja tulekahjude riski



tottu, v.a juhul, kui tegemist on hoonesisese raudbetoonist monoliitse
kehaga, mis ulatub I1abi korruste kuni vundamendini ja mille ruumidel
on tagatud muud varjumiskoha baastingimused. Maapealsetel korrustel
viibides on soovitatav jalgida kahe seina reeglit ehk varjuda ruumis, kus
inimese ja valiskeskkonna vahele jaab vahemalt kaks seina.

Varjumiskoht voib hoones paikneda Uhes ruumis, mitme ruumina vai
ruumide kompleksina. Suurtes hoonetes ongi soovitatav kasutada mitut
eraldatud varjumiskohta, et inimeste sisse- ja valjapaasemine oleks
kiire ja lihtne.

Varjumiskoht voib olla ka eraldi paikneva, teisaldatava vai ajutise hoo-
nena paarisaja meetri kaugusel inimeste peamisest paiknemiskohast.

Varjumiskoha kohandamisel tuleb arvestada hoone timber voi lahe-
duses paiknevaid potentsiaalseid ohte, nditeks maapealseid tanklate
kltuse- voi gaasimahuteid, muid ohtlike ainete mahuteid, mis voivad
oluliselt mojutada inimeste turvalisust hoones.
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2.4 Varjumiskoha suurus

Voimaluse korral tuleb tagada varjumine koigile hoonet kasutavatele
inimestele. Uldjuhul ei planeerita Ghe varjumiskoha suuruseks rohkem
kui 150 m2. Kui varjujaid on rohkem, tuleks hoonesse planeerida juba
mitu eraldi paiknevat varjumiskohta. Avalikus varjumiskohas arvesta-
takse olukorraga, kus peale hoone enda kasutajate saavad ka tanavalt
vOi naaberhoonetest inimesed liituda kuni mahutavuse taitumiseni.
Avalikud varjumiskohad pigem ei tohiks Uletada 1000 m?2 piiri.

Kui hoones ei ole kuidagi voimalik tagada varjumiskohta koigile seal
viibivatele inimestele, siis on ka vaiksemad varjumiskohad olulised.
Sellisel juhul tuleb hoone omanikul sellega arvestada, et ta varakult
informeerib hoone kasutajaid varjumiskohtade olemasolust ja mahu-
tavuse piirangutest voi pakub muid alternatiive (nt naaberhooned,
hoone kasutuspiirangud).

Kuna varjumine on Uldjuhul ldhiajaline tegevus, voiks tihele inimesele
olla planeeritud minimaalselt 0,75 m?2 ruumi. See tagab vajaliku ruumi
seismiseks voi istumiseks.

Kui hoones tuleb tagada pind lamajatele (liikumispuudega inimestelg,
vigastatutele, magamiseks), arvestada 2-3 korda suurema pinnaga.
Ruumi saab saastlikult kasutada narisid kasutades.

Varjumise pinna alla ei loeta naiteks:

® ruumi, mille kérgus on alla 1,6 m;

® seinas paiknevate seadmete aluseid ja Ulivaikeseid ruume;

e yste lilkkumise ala (projektsioon porandal);

e tehnoruume, kus paiknevad surveseadmed, soojussdimed,
elektri peakilbid, seadmed, mis tekitavad ebamaistlikult
kova mUra vms;

e ruume, kus hoiustatakse ohtlikke aineid (nt kUtust);

* ruume, kus on seadmed (nt ventilatsiooniseadmed,
generaatorid).
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2.5 Varjumiskoha baastingimused

Tugevad piirdekonstruktsioonid

SEINAD

Konstruktsioonide tugevuse aluseks on voetud pohimote, et selline
konstruktsioon takistab kombinatsioonis erineva sdjamoona voi selle
kildude labimist varjuja suunal voi vélistab selle ja peab vastu tekkinud
Uleréhule. Naiteks suurema l6hkeaine kogusega plahvatused hoonest
paarikimnemeetrikauguselvaiUtlakorrustetabamine, marsuplahvatused
konstruktsioonide vahetus laheduses voi korrustel ja kasitulirelvade
otsekontakt konstruktsiooniga.

Valissein: 200 mm paksune raudbetoon, teiste materjalide puhul selle
ekvivalent. Kui varjumiskoha seinad on hoone siseseinad (teisene sein),
siis 100 mm raudbetoon vai selle ekvivalent. Seinte vastupidavus vahe-
neb, kui tegemist on kitsamate, armeerimata, laotud materjalist sein-
tega (paneelplokid, paekivi, tellis, tuhaplokid vms).

Teras . 0,026 m

Betoon | f(.f:éq?l 0,2m

Kivine pinnas 05m

Liivakotid . | 05m

oesnit (ZEREER]) O
posstusomes [T 1o

Joonisel on aluseks kombineeritult kasitulirelva kuulide ja 152 mm kildmiirsu
killu eest kaitset pakkuv kiht.

Joonis 1. Materjalide IGbitavuse ekvivalendid
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LAGI

Turvalisemaks voib pidada, kui laeks on valatud raudbetoonplaat voi
paneelide puhul ei Uleta kandvate vai kivi-, betoonvaheseintega ruumi
laius 2 m. Kui keldril voi esimese korruse ruumidel on raudbetoon-
paneelidest lagi, peab see olema varingu valtimiseks toestatud (lae
toestamise kohta vt lisatingimuste juures). Kdige ndrgemat kaitset
pakub puidust lagi, dldjuhul sellised kohad varjumiseks ei sobi. Samuti
vOib ohtlikuks pidada maakivist volvlagedega keldreid, mis on kehva
vibratsioonitaluvusega.

PORAND

Porand peab olema tugey, sile ja kuiv, sest pinnasest voi puistematerja-
list pdrand voib tekitada ruumis tolmu, niiskust, on ebamugav istumisel
ja lilkumisel. Samuti ei saa pehme pdranda puhul teha lae toestust,
sest toed vajuvad koormuse all maa sisse. Mitte kasutada porandatel
vaipasid voi muid pehmeid kattematerjale (liikumise takistus, niiskus,
tolm jne).

AKNAD

Soovitatavalt voiks varjumiskoht olla akendeta ruumides, kuid nende
olemasolul tagada labiviikude kindlustamine. Kdige parema Kkaitse
tagavad seinte ja lagedega vordvaarse tugevusega avataited (aknad/
uksed). Kaitse on noérgem, kui aknad ja uksed ei ole seintega vordvaarselt
tugevad.

Akendele vaib sisse- voi valjapoole paigaldada ka metall-luugid (min
26 mm teras), mis suletakse ohu korral.

Koige lintsam viis aken kindlustada on katta see valjastpoolt liiva-
kottidega. Kotid voivad olla plastist voi tekstiilist. Alternatiivina voib
kasutada pinnasega taidetud kotte voi autorehve, tihendatud pinnast,
telliseid, betoonplokke, purustatud betooni vms.
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Taitematerjali toetamiseks avade kohal voib kasutada prusse voi muid
kdepéaraseid vahendeid: puitkilpe, vineertahvleid, Gmarpuitu vms. Akende
kiireks esialgseks kaitseks kildude lendumise eest voib klaasid teipida
voimalikult tugeva teibiga voi kasutada geotekstiilist valmistatud killu-
putdjat vm kdeparaseid vahendeid. Kaitset pakub vahemalt 0,5 m pak-
susega laotud liivakottide riit vahetult aknaava ees. Liivakottide riida
Ulekatte (aknaava Uletavad) mdéotmed on soovitatavalt vahemalt 0,5 m
aknaava kulgedest ja Ulemisest servast. Aknaavade kindlustamise
voimalik lahendus on toodud joonisel 2.

Materjal ja vahendid akende katmiseks on otstarbekas varem soetada

ja ladustada.

LIVAKOTID

MAAPIND

TERASREST /

VALGUSKAST—

PORANDAPLAAT

\

\\KA_ND[TALAST\KU
SUSTEEM

—~PRUSSID AVA
SULGEMISEKS

TSAKEN

KELDRIKORRUS

PORANDAPLAAT

~

VUNDAMENT V///f\\‘\ '

MR

Joonis 2. Aknaavade kindlustamine
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Vialjastpoolt kindlustatud akna avasid saab vajaduse korral kasutada
ka ruumide ventilatsiooni tagamiseks voi teiseseks ehk hadavilja-
paasuks. Ventilatsiooni tagamiseks labi valjast kindlustatud akna saab
kasutada torusid, mis suunatakse |abi lahtise akna ja liivakottide Oue.
Valjast kindlustatud akent hadavaljapadsuna kasutamiseks peavad
keldris olema vajalikud tdoriistad liivakottide ja tekkinud rusude eemal-
damiseks (nt: nuga, vaike labidas, kirka, sorgkang, polditangid). Siiski
tuleks valtida akende korval viibimist, isegi kui need on véljastpoolt
kindlustatud. Kui seintesse ldigatakse varem varuvaljapadsu luukide
kohad, voiks valgusava olla minimaalne (kdrgus vahemalt 600 mm, laius
vahemalt 500 mm, kdrguse ja laiuse summa vahemalt 1500 mm).

UKSED

Tugevdatud uksed paigaldatakse varjumiskoha piirdekonstruktsiooni-
desse. Parima kaitse tagavad uksed, mis on vahemalt sama tugevad kui
seina- ja laekonstruktsioon. Varjenditel kasutatakse tavaliselt valis-
uksena paksu metall-lehega ust, kuid clemasolevate keldrite kohanda-
misel varjumiskohaks sobivad kasutada ka plahvatuskindlad uksed,
nende puudumisel metallturvauksed koos tule- ja suitsupusivusega.
Keldri uksed, mis jaavad teekonnale valisuksest varjumiskohani, peaksid
olema sarjastatud hoone tldvotme voi muu luku-votmesusteemiga, mis
tagab ohu korral igal ajahetkel ustest |abipaasu. Ei soovitata kasutada
elektrist soltuvaid labipaasuststeeme. Eesmark on valtida olukorda,
kus inimesed ei saa keldrisse siseneda, kuna pole elektrit voi votmeid.
Sojalise konflikti korral varjumiskohta vaja jouda mdne minuti jooksul
paljudel inimestel.

Varske ohk

Varjumiskohas on dldjuhul palju inimesi tihedalt koos ja seetottu peab
olema tagatud ohu piisav hapnikusisaldus. Selleks peab toimuma ruu-
mides, kus inimesed viibivad, pidev 6huvahetus. Vaiksemate ruumide
korral saab seda tagada loomuliku ventileerimise kaudu labi seinte,
akende ja 6huSahtide. Suuremate ruumide korral peab varjumiskohas
olema tagatud tookorras sundventilatsioon.
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Ventilatsioonististeemide korral arvestavad ohu koguseid spetsialis-
tid. Uldine soovitus on tagada 2,5 liitrit virsket 6hku sekundis ruumi
Uhe ruutmeetri kohta. Varjumiskohtadesse on soovitatav paigaldada
hoonest eraldatud slisteemid, mida saab kditada ka elektrigene-
raatoritega.

NB! Elektril tottava ventilatsiooni tagamiseks on soovitav omada alter-
natiivset elektrivarustust juhuks, kui Uldelekter peaks katkema.

Mitu valjapaasu

Tagamaks inimeste valjapaasu var-
jumiskohast ka juhul, kui hoone
osalise varingu tottu on peamine
valjapaas takistatud, peab suure-
ma kui 10 m? ruumi puhul olema
ka teine varuvéljapaas (vaikestes,
Uhe valjapaédsuga ruumides peab
sellisel juhul olema valjaldhkumi-
se tooriistade komplekt). Selliseid
varuvaljapaase kasutatakse ainult
juhul, kui peavéljapaas(ud) on
takistatud.

Alternatiivseteks valjapaasudeks
sobivad ka aknad, mis on valjast-
poolt kindlustatud, seintesse varem
valmis tehtud luugid voi uksed.

Avad peavad olema sedavord suured, et ka suuremad inimesed nendest
labi mahuksid. Kindlustatud akende korral peavad avariivaljapaasuna
kasutamiseks olemas olema tddriistad takistuste eemaldamiseks (nt
sorgkang, kirka, polditangid, vaike labidas, nuga).

NB! Varuvaljapaasu ei tohi planeerida rodude alla!
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Suuremate hoonete puhul on soovitatav teha labikadigud hoone keldri
ulatuses nii, et saab kasutada véljumiseks erinevaid trepikodasid, voi
paigutada varuvaljapaas hoone eri klllgedesse (pigem peasissekaigust
diagonaalis).

Puhas ja kuiv ruum

Varjumiseks moeldud ruumid peavad olema varjumise ajal puhtad, kui-
vad ja korrastatud ning ei tohi tekitada lisaohte.

Tavaolukorras voib ruume kasutada ka muuks otstarbeks (nt lao-, olme-,
koolitus- voi koosolekuruumina), kuid ohuolukorraks peab ruume
saama kasutada varjumiseks ja need peab Uleliigsetest (varjumiseks
mittevajalikest) asjadest vabastama.

Ruumi kasutus peab tagama, et sinna mahuvad hoones viibivad inime-
sed, ruumi tingimused sobivad paljudeks tundideks seal viibimiseks ega
tekita ruumis viibijatele lisaohte (nt riiulid, tellistest laotud vaheseinad,
ripplaed voivad plahvatusest tekkiva vibratsiooni tottu inimestele peale
kukkuda voi variseda).

Vastutav isik

Igal varjumiskohal peab olema hoone omaniku maaratud vastutav isik.
Eramajade puhul on varjumiskoha ettevalmistajad ja varjumise tagajad
toendoliselt samad inimesed, kuid suuremate voi Uldkasutatavate hoo-
nete puhul peab olema hoone omaniku voi korterithistu maaratud
varjumiskoha vastutav isik, kelle vastutusalas on nii ettevalmistavad kui
ka varjumise tagamisega seotud tegevused (vaata Ulesandeid punktist
JJegevuskava varjumiskoha vastutavale isikule”).
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Kaimlad, paber, eralduskardinad

Kui inimesed peavad tunde viibima piiratud tingimustes, on hoonetes
vajalik tagada varjumiskohta tualetid. Arvestada tuleb Uks tualett varju-
miskoha 20 m? kohta. Olenevalt tingimustest vdivad lahendused olla
vesikloseti voi kuivkdimla tuupi.

NB! Vesikloseti puhul arvestada voimalusega, et kanalisatsiooniststeem
ei pruugi tddtada! Koige lihtsam ja odavam moodus on kasvoi amber
koos prill-lauaga, mille sisse paigutatakse kilekott. Kuivkaimlas on soo-
vitatav kasutada vedeliku ja 16hna absorbeerimiseks turvast. Kaimlad
voiksid asuda kas eraldatud ruumis voi ruumis eraldatult néiteks ajutis-
te vaheseinte voi eralduskardinatega. Kui vahegi voimalik, paigutada
tualetid ventilatsiooni valjatdbmbepoolsesse osasse. Voimaluse korral
tagada WC-paber ja tualettide lahedusse katepesu lahendused.
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2.6 Varjumiskoha lisatingimused

Varuelektritoite tagamine

Sojalise konflikti korral on suur téendosus sagedasteks ja pikaajalisteks
elektrikatkestusteks. Vorguelektri katkestused on sdjalises konfliktis tks
suurema tdéenadosusega realiseeruvaid riske!

Parim lahendus elu toimimise minimaalsete vajaduste tagamiseks on
varustada hoone autonoomse elektritootmise voimalusega (elektri-
generaator, akupatareid). Autonoomse seadme voimsus oleneb hoone
suurusest ja seadmetest, mis lahevad elektrikatkestuse korral Ule
varutoitele. Soovitatavalt voiks kriisi ajal tagada elektrigeneraatoriga
hoones eelkdige olulisimad funktsioonid (nt kitte automaatika ja
tsirkulatsioonipumpade td6, veepumbad, hadavalgustus, suitsueemal-
dus, valisuste fonolukud, varjumiskoha pistikupesad telefonide laadi-
miseks, trepikodade ja varjumiskoha valgustus jm olulised vahe elektrit
tarbivad seadmed). Korterite elekter tagatakse teises jarjekorras.

Padsteamet soovitab konsulteerida kutselise elektrikuga. Enne alterna-
tiivse elektritoite paigaldamist tuleb koostada elektrilahenduse projekt.
Juhul, kui generaator paigutatakse hoonesse, tuleb selleks tagada eraldi
tuletdkkesektsiooniga ruum koos autonoomse dhuvahetusega ja leida
heitgaaside eemaldamiseks, mura ja vibratsiooni summutamiseks
sobilikud lahendused. Generaatori kUtuse hoiustamisel tuleb lahtuda
siseministri 2705.2024 maaruses nr 14 ,Pdlevmaterjalide ja ohtlike
ainete ladustamise tuleohutusnéuded” toodust (nt diiselkUtust tohib
hoiustada eraldi tuletékkesektsioonis kuni 3 m? ja bensiini iga korteri
kohta 5 | eraldi anumates).
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Valgustus, sh hddavalgustus

Valguse olemasolu akendeta ruumis on oluline nii igasugusteks toime-
tusteks kuikapsuhholoogilise abilisena. Kunavarguelektervoib katkeda,
siis on soovitatav paigaldada suurematesse ruumidesse akutoitel hada-
valgustid, mis hakkavad varguelektri katkemisel automaatselt tddle
ja annavad paari tunni jooksul piisava aja, et leida muid valgustus-
lahendusi. Varjujatel peaks olema kaasas patareilambid vai v@imalus
kasutada telefoni lampi. Samuti on tanapdeval saadaval muidki aku-
valgustite lahendusi.

Elektripistikud

Varjumiskohas on soovitav paigutada harilikust rohkem pistikupesasid
ja hajutada need seintele eri kohtadesse, sest suur hulk inimesi
tahab neid kasutada telefonide, patareide jm vaikeste akuseadmete
laadimiseks.

Sobilik temperatuur

Varjumiskohas voiks temperatuur jadda vahemikku +10 kuni +25 kraadi.
Kui tegemist on maa-aluste korrustega, siis tldjuhul on seal ka talvisel
ajal kitmata pusivalt Ule 10 kraadi sooja. Arvestama peab, et suur hulk
inimesi tdstavad ka oma kehasoojusega ruumi temperatuuri. Kilmema
kui +10 ja soojema temperatuuriga kui +25 kraadi voivad tekkida ala-
jahtumise ja tlekuumenemise probleemid.
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Ohu filtreerimine

Parima kaitse tagab huUbriidne
ventilatsioonisiisteem, millel on
varske ohu sissepuhke juures ka
6hu filtreerimise vdimalus (6hu-
saaste, tolm, pdlengu gaasid,
murgid, radioaktiivne saaste jne
soltuvalt filtritest), samuti vdima-
lus kaitada agregaati manuaalselt
(vdndaga kasitsi ringi ajades), kui
elektri voimalust ei ole.

Kui 6hku filtreerida, tuleb arves-
tada ka ruumi hermeetilisuse ja
Ulerdhustamise tingimustega.

Istumiskohad

Vajadus varjumiskohta kasutada voib ulatuda tundidepikkuseks, ini-
meste fluUsiline voimekus seista on erinev ja porandal istumine vdib
olla vdga ebamugav, seega oleks maistlik tagada varjumiskohas piisavalt
istumiskohti. Magamiskohtade tagamine on maistlik, kuid véimaluste
kUsimus, aga kui seda tehakse, kaaluda ruumi sddstmise mottes naride
lahendusi. Magamiskohti tehakse narides Gldjuhul kuni 1/3-le inimeste
arvust ja korraldatakse magamine vahetuste kaupa.

Lae toestamine

Keldriruumide lae kokkuvarisemise eest pakub lisakaitset eelkdige selle
toestamine (joonis 3).

Materjalid lae toestamiseks on otstarbekas soetada ja ladustada
keldrisse selliselt, et need ei takista tavaolukorras evakuatsiooni. Lae
toestus paigaldatakse alles kargendatud ohu tekkimisel 72 tunni
jooksul. Lagede toestamise juhendmaterjal pdhineb Tallinna Tehnika-
Ulikooli analtusil ning selle leiab aadressil www.rescue.ee/et/juhend/
elanikkonnakaitse/varjumine
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Joonis 3. Lagede toestamine

Meditsiiniala ja esmaabivahendid

Varjumiskohas voiks olla minimaalsed esmaabivahendid, kasvdi sarna-
sed autodes kasutatavate komplektidega. Tosisemate traumade voi
meditsiiniliste juhtumite korral tuleb kindlasti helistada 112. Ule 150 m?
varjumiskohtades planeerida voimaluse korral eraldi ruum voi ala medit-
siiniliseks toetuseks (haigete voi vigastatute paigutamine, meditsiini-
lised protseduurid jne).
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Kanderaam, kandelina voi lohisti

Need on vajalikud eelkdige liikumispuudega inimeste abistamiseks
treppidel ning haigete-vigastatute transportimiseks siseruumides ja
treppidel. Soovitavalt 1 tk iga 50 m? kohta. Vastavalt hoone tingi-
mustele voi rahalistele voimalustele on alternatiiviks invakaldtee voi
tehnilised lahendused.

Liivakotid ja labidas

Kui varjumiskoha aknaid voi uksi on vaja véljastpoolt kindlustada ja
selleks on valitud liivakotid, siis kindlasti tuleb vajalik hulk liivakotte juba
varem valmis varuda. Selleks, et neid kérgendatud ohu korral taita, varu
ka labidaid. Liivakotte saab peale liiva téita ka muu pinnasega, kasvoi
murumatastega.

Margistus

Varjumiskoha voib tdhistada varjumiskoha margise voi suunaviitadega,
samuti tuleks varjumiskohas sees voi selle liikumisteed katta vajalike
avariivaljapaasu, evakuatsiooniteede voi muude ettendhtud margistega.
Varjumiskoha mark tuleb kindlasti panna varjumiskoha sissepaasu ukse-
le. Suuremate hoonete puhul on viitade lisamine hoonesse voi selle
territooriumile soovitatav varjumiskoha valmisolekusse seadmise etapis.
Varjumiskoha markide ja nende paigutamise lisainfo leiab Padsteameti
kodulehelt.

300 m
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Tehnosiisteemide ajutine sulgemine

Ohuriinnakute korral on oht, et hoone saab kahjustada voi otse-
tabamuse. Tabamuse toendosus on suurem korgematel korrustel.
Puruneda voivad ka kommunikatsioonislsteemid, naiteks kutte-,
vee-, kanalisatsiooni-, gaasi- v0i ventilatsioonitorud, elektrijuhtmed.
Keskkutte puhul on ohuks ka plahvatus valistrassil, mis voib hidrolddgi
tagajarjel 1ohkuda ka hoonesisest torustikku. Seega oleks vaga hea,
kui varjumiskohas voi sellega piirnevates ruumides oleks vaimalik
stUsteeme Kiiresti ajutiselt sulgeda, et véaltida vee vdi gaasi valgumist
varjumiskohta.

Siseviimistluses kasutada sobilikke materjale

Seinte, pdrandate ja lagede viimistlemisel tuleb eelistada mittepdlevaid
viimistlusmaterjale, samuti peaks viimistiuse sideained ja materjalid
pusima konstruktsioonidel ka 160klaine korral (nt pigem valtida seinte
krohvimist). Parim materjal on puhas betoon, mille pind on immutatud
tolmuvastaste ainetega. Muude viimistlusmaterjalide korral tuleb arves-
tada, et need ei imaks niiskust, oleks holpsasti puhastatavad, ei kukuks,
vajuks ega variseks konstruktsioonide tugeva vibratsiooni tagajarjel,
toonid voiks olla pigem heledad.

Porandad peaks olema siledad ja puhtad, et valtida liikumisel komis-
tamist, mustuse kogunemist jne.

Toiduvalmistamise véimalus

Varjumine voib venida tundidepikkuseks, seega voib varjumiskoha tingi-
muste piires kaaluda elementaarsete toiduvalmistamisvdimaluste taga-
mist, naditeks tddtasapind kraanikausiga, veekeedukann, mikrolaineahi,
kaasaskantav pliit. Voimaluse korral teha k6oginurk eraldi ruumi.
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Vesi

Vett on vaja joomiseks, toiduvalmistamiseks, vesiklosettides ja kate-
pesuks. Kuigi varjumiskoht on ette nahtud lUhiajaliseks viibimiseks, voib
see siiski kujuneda tundidepikkuseks. Vee tagamisel tasub arvestada, et
kui varjumiskohas on olemas puhta vee kraan, siis ei pea kdrgendatud
ohus suures koguses vett ette varuma, vaid on vaja lihtsalt veeanumad
valmis panna. Kui veekraani ei ole, tasub veeanumad juba varakult
veega téita.

NB! Arvesta, et suurema elektrikatkestuse korral voib ka tsentraalses
veeslsteemis esineda katkestusi! Uldjuhul on vee ja toidu tagamine iga
inimese enda Ulesanne, aga kui seda tehakse varjumiskohas Uhiselt, siis
arvestatakse lihe inimese kohta 66paevas 3 liitrit vett (2 liitrit joomiseks
ja 1 liitrit toiduvalmistamiseks). Kui votta aluseks, et varjumiskohas
viibitakse kuni 12 tundi, siis voiks arvestada vee koguseks 2 liitrit varju-
miskoha porandapinna kohta. Arvestama peab, et ka puhas vesi ei seisa
anumates I0putult ja pika seismise tagajarjel voib reostuda ega ole
enam joogikolblik.

Jaatmemajandus

Isegi varjumiskohas on inimestel kaasas s66ki, jooki, pakendeid ja kind-
lasti tekib jadatmeid. Et valtida jaatmehunnikute teket ning sellega kaas-
nevat ebahUgieenilist olukorda, visuaalset reostust, haisu jms, tuleb
tagada prugikotid. Seda, kas jadtmeid sorditakse liigiti, otsustab eelkodige
varjumiskoha vastutav isik. Prigikonteinerite mahu arvutamiseks voiks
arvestada kuni 5 liitrit varjumiskoha pérandapinna ruutmeetri kohta.

Lastenurk

Varjumiskoha planeerimisel tasuks labi moéelda ka laste vajadustest
lahtuvalt, naiteks eraldada lasteala voi mangunurk, paigutada osa riide-
nagisid madalamale.
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Personaalsed isikukaitsevahendid

Kui varjumiskohas puudub terviklik 6hu filtreerimise stisteem, voib var-
jumiskohta sattuda tugev chusaaste (tolm, plahvatuse gaasid, muud
muUrkained voi hingamiskolbmatu saaste). Seega peaksid varjujad taga-
ma isikukaitsevahendid (nt kaitseprillid, kdrvatropid, respiraator voi
universaalfiltriga taismask). Teatud universaalsed vahendid vdib kokku-
leppel soetada ka Uhiselt. Naiteks korvatropid ja uneprillid on head
vahendid, kui on vajadus rahvamassis magada.

Esmased tulekustutusvahendid ja tuleohu tuvastuse seadmed

Varjumiskoht peab vastama tuleohutusnduetele. Kuna varjumiskohas
voib ollakarraga paljuinimesi, tasub Ule vaadata suitsuandurite téokorras
olek. Kui kasutatakse lahtist tuld voi kittekoldeid (kGUnlad, gaasipliit,
vaikeahjud vms), tuleb tagada ka vingugaasiandurid. Tulekustuteid vali-
des motle hoolega labi, millist taupi kustutit valida. Naiteks pulberkus-
tuti on kull efektiivne, kuid siseruumides ja rahvarohkes kohas on pulbri
tolm problemaatiline, pigem tasuks eelistada CO,-, vesi- v0i vaht-
kustuteid. Pliitide kasutamisel tuleb varuda tuletekk.

CO, andur

Kuna varske dhk on kinnises ruumis viibijatele darmiselt oluline, on
soovitatav kasutada tanapaevaseid CO, andureid, mis moodavad 6hu-
kvaliteeti ja néitavad seda jooksvalt ekraanil vbi annavad piirmaérade
Uletamisest signaaliga marku. Vastasel juhul saab 6hukvaliteedi halve-
nemisest aru alles ini-
mestetervisejaenese-
tunde jarsust halvene-

misest. .
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Teabekandjad

Inimesed vajavad kriitilistel hetkedel erisugust infot. Seega oleks hea,
kui varjumiskoha seintel on néiteks olulised telefoninumbrid (opera-
tiivteenistused, kriisiinfotelefon, hoone vastutava isiku kontaktid, riigi-
raadio sagedused, olulisemad kaitumisjuhised jms). Samuti on oluline
raadio olemasolu, kust saadakse teavet ohu tekkimise, méédumise ja
olemuse kohta.

Sidevahendid

Tanapaeval on mobiiltelefonid inimestele asendamatud kaaslased, eriti
kriiside ajal. Telefonide kaudu saadakse ja antakse infot. Seega tasub
varjumiskoha vastutaval isikul juba varakult uurida, kas varjumiskohas
on piisavalt levi. Probleemide korral tasub moelda levi parandavate voi
andmesidet tagavate seadmete paigaldamisele.
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2.7 Varjumise korraldamine

Varjumiskohad on eelkdige koigi tsiviilisikute endi kaitseks. Need on vaja
ette valmistada, seal vajalikud tddd teha, vahendid soetada ja hoonet
kasutavaid inimesi teavitada. See on paljuski GUhekordne Ulesanne. Keegi
peab aga vastutama, kes aeg-ajalt kontrollib, kas vajalikud seadmed
tdotavad, soetatud vahendid on alles ja kasutamiskolblikud, kas hoonet
kasutavad inimesed teavad, kas, kus ja millised tingimused on hoones
varjumiseks.

Kui riigis peaks ohutase tdusma, peab olema keegi, kes varjumiskoha
ette valmistab, jagab inimestele teavet ja korraldusi, korraldab varju-
mist jne. Seega on darmiselt oluline, et hoone omanik voi korteridhistu
juhatus maaraks varjumiskoha vastutava isiku ja talle Glesanded. Varju-
miskoha vastutav isik voib olla hoone omanik ise voi on see Ulesanne
delegeeritud.

Hoone valdaja, KU, inimese otsus alustada
Kui ettevalmistused on tehtud

Riiklik ohuhinnang ja otsus, millest teavitatakse

Planerimine o ) ~

) ) Ruumid tlhjad, toestatud, valmis inimesi vastu votma
Ehitamine
Soetamine Riiklik otsus
Teavitamine

Ruumid jalle ristkasutuses

—%_
I Aegjoon

M a x

72 h
VARJUMINE

1. Ette- 2.Ette- 3. Valmis- 4. Valmisoleku aeg 5. Valmi- 2. Valmidus
valmistuste  valmistus olekusse dusse
tegemise tehtud = seadmise tagasi
aeg valmidus aeg seadmise
aeg

Joonis 4. Varjumiskohtade valmiduse etapid
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2.8 Tegevuskava varjumiskoha vastutavale isikule

Ettevalmistavas etapis:

® tHotab valja varjumise plaani voi korralduse koéigiks varjumise
etappideks;

e motleb Iabi hoone asukohast, kasutusotstarbest, planeeringust
ja isedrasustest tulenevad voimalused kasutada seda
mitteavaliku voi avaliku varjumiskohana; avaliku varjumiskoha
puhul votab Uhendust Paasteametiga;

e korraldab vajalikud ehituslikud muudatused, tood voi soetused,
mis on eelduseks varjumiskoha kohandamiseks, kui seda pole
varem tehtud.

Valmiduse etapis:

e korraldab varjumiskoha ruumide, seadmete ja vahendite valmis-
ja korrasoleku;

e Kkui varjumise korraldusega on seotud rohkem inimesi, korraldab
iga aasta vahemalt Uks kord objekti rolliisikutele infopaeva
(sh vajalikud harjutused, 6ppused, valmisolekukontrollid,
teabejagamine);

e kuivarjumise korraldusega on seotud rohkem inimesi, korraldab
nende tood varjumise korraldamise ulatuses;

¢ korraldab objekti alalistele kasutajatele info jagamise
varjumiskoha voi avaliku varjumiskoha olemasolust, kasutus- ja
kaitumisjuhistest;

e Kkui territoorium voi hoone on tahistatud varjumiskoha margi
vOi suunaviitadega, tagab, et need margised pUsiks hoonetel ja
oleksid puhtad;

® suuremate varjumiskohtade voi avalike varjumiskohtade korral
s6lmib vajaduse korral kokkuleppeid vabatahtlikega.
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Valmisolekusse seadmise etapis:

korraldab ruumide ettevalmistuse varjumise tagamiseks
esimesel voimalusel, kuid mitte hiljem kui 72 tundi alates
otsusest teada saamisest;

tagab vajaduse korral objekti objektil lisamargistuse ja
suunaviitade paigalduse objekti piires;

korraldab varjumiskoha piirdekonstruktsiooni avataidete valise ja
sisese lisavarjestamise (nt liivakottidega uste, akende voi muude
labipdasude tugevdamise-kindlustamise lI66klaine ja lenduvate
esemete vastu), mis tuleb teha nii, et valiskeskkonnast ei oleks
lendavatel esemetel voimalik sirgjoonelist, ilma takistusteta
liikumist varjumiskoha siseruumidesse;

piirab juurdepaasu varjumiseks mitte ettenahtud ruumidesse
(nt lukustab tehnoruumid, laod);

teavitab hoone omanikku.

Valmisoleku etapis:

korraldab pideva ligipdasu varjumiskohta (nt uste avamine voi
lukustamata uksed, voimaluse korral mehitatud valve);
korraldab vajaduse korral valmisoleku ajal ruumide heakorra ja
turvalisuse;

korraldab varjujatele objekti kontaktisiku varjumise ajaks;
teavitab hoone omanikku ja hoone kasutajaid, kui varjumiskoht
ei ole enam ohutu ja sellest tulenevalt kasutatav;

tegeleb varjumise ja varjujatega seotud kisimustega nende
tekkides hoonega seotud padevuse piires.

Valmidusse tagasi seadmise etapis:

korraldab vajaliku tegevuse varjumiskoha uuesti valmidusse
tagasi seadmiseks.
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NB! Varjumisplaani voiks teha kdik hoone omanikud voi korterithistud
olenemata hoone suurusest, kuid hadaolukorra seaduse alusel on varju-
misplaani tegemise KOHUSTUS hoonetel, millel on pinda tle 1200 m?
(suletud netopind). Varjumisplaan peab olema tehtud valmis hiljemalt
01.07.2027.

Samuti tuleb sama seaduse alusel kohandada varjumiskoht hiljemalt
01.07.2028.
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